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D E  C I N C O  J O R N A D A S

F O R M A C I Ó N  A N U A L  D E

B A R R A N C O S
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T E C N I F I C A C I Ó N
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G R U P O S  4  P E R S O N A S  P A R A
A P O R T A R  L A  M Á X I M A
C A L I D A D  A  L A  E N S E Ñ A N Z A

FORMACIONES 
C U R S O S  C R E A D O S  E  I M P A R T I D O S  C O N

I L U S I Ó N  Y  M U C H O  M I M O ,  C O N  E L  O B J E T I V O

D E  A P R E N D E R  P O C O  A  P O C O  Y  C O N

S E G U R I D A D

DURANTE TODO EL AÑO

SIENTE, APRENDE Y DISFRUTA LOS
SENDEROS DE AGUA DEL PIRINEO Y LA
SIERRA DE GUARA
...CON SEGURIDAD

La mejor prevención para evitar los accidentes en la montaña es la
formación.

Una formación basada en las experiencias, una formación personalizada,
íntima y sin prisas. 

Una formación asentada día a día, que comprende y no solo memoriza,
una formación que busca entender cada maniobra, para que así la
resolución de cada problema sea tan personal como eficaz.

Una formación que genera recursos ante los problemas que pueden
surgir descendiendo los barrancos, aportando seguridad tanto en la
elección, como en la previa y finalmente durante la actividad. 

Una formación que quiere transmitir la pasión que llega a generar un
cañón, ese amor que obligó a los exploradores a bajar a estos abismos.

Estos lugares casi inaccesibles, donde sentimos estar en el corazón de la
montaña...un lugar al que solo podemos acceder conociendo las
maniobras adecuadas, un lugar donde somos vulnerables y el
conocimiento nos permite superar cada resalte labrado por el río.  

 BARRANQUISMO



C o n t a c t o :
6 8 5  6 1 3  4 4 4
i n f o @ c a i m o n s a l a c u m b r e . e s

CONTENIDOS Y
OBJETICOS DE LA
FORMACIÓN ANUAL
DE BARRANCOS
CAMINOSALACUMBRE.ES

NIVEL INICIACIÓN
El objetivo consistiría en aprender
las maniobras para descender
barrancos sin compromiso, ni
técnico ni de caudal, de forma
autónoma.

Contenidos:
- Organización previa del descenso
- Material
- Montaje de cabecera fija y
desembragable
- Descenso en rapel y selección del
método adecuado
- Bloqueo del descensor
- Sistemas de fortuna para
descenso
- Progresión acuática básica

Material necesario:
- Calzado adecuado
- Arnés específico de barrancos *
- Casco *
- Neopreno + escarpines *
- Dos descensores de barrancos
(uno de los dos debe ser 8 clásico) *
- 2 mosquetones HMS + 1 tipo B
- Cordino machard
- Cabos de anclaje con sus
mosquetones correspondientes *
- Saca de barrancos + bote estanco
*
- Botiquín personal

Posibilidad de alquilar *

NIVEL AVANZADO
Tras finalizar la formación el
participante será capaz de
descender los barrancos del Pirineo
y la Sierra de Guara en sus
condiciones óptimas de caudal, así
como tener recursos para la
resolución de incidentes comunes
que puedan surgir en los
descensos.

 Contenidos:
- Formación técnica, rapeles
guiados, pasamanos recuperables,
sistemas desembragables a favor
de nudo, 
- Técnicas específicas de grandes
verticales.
- Sistemas de fortuna en cabeceras
- Progresión acuática avanzada
- Auto rescate básico

Material necesario:
- Lo redactado en el nivel
iniciación
- Gafas de buceo
- 2 cordinos machard
- mosquetones tipo B (3) tipo hms
(2)
- Anillo de cinta cosida (1)
- Cordino 6m 7mm
- Cuerda barrancos 40m (material
colectivo*)
- Frontal - Maillones (2)

SUMÉRGETE EN EL CORAZÓN DE
LA MONTAÑA...CON SEGURIDAD

FORMACIÓN QUE SE REALIZA
EL ÚLTIMO FINDE DE CADA
MES DURANTE UN AÑO

80 EUROS AL MES (IVA
INCLUIDO ASÍ COMO
ALQUILER DE MATERIAL)



C o n t a c t o :
6 8 5  6 1 3  4 4 4
i n f o @ c a i m o n s a l a c u m b r e . e s

CONTENIDOS Y
OBJETICOS DE LOS
CURSOS DE INICIACIÓN
Y PERFECCIONAMIENTO

CAMINOSALACUMBRE.ES

NIVEL INICIACIÓN
El objetivo consiste en la capacidad
para descender barrancos sin
compromiso, ni técnico ni de
caudal, de forma autónoma.

Contenidos:
- Organización previa del descenso
- Material
- Montaje de cabecera fija y
desembragable
- Descenso en rapel y selección del
método adecuado
- Bloqueo del descensor
- Sistemas de fortuna para
descenso
- Progresión acuática básica

Material necesario:
- Calzado adecuado
- Arnés específico de barrancos *
- Casco *
- Neopreno + escarpines *
- Dos descensores de barrancos
(uno de los dos debe ser 8 clásico) *
- 2 mosquetones HMS + 1 tipo B
- Cordino machard
- Cabos de anclaje con sus
mosquetones correspondientes *
- Saca de barrancos + bote estanco
*
- Botiquín personal

Posibilidad de alquilar *

NIVEL PERFECCIONAMIENTO
Tras finalizar la formación el
participante tendrá los
conocimientos (no la experiencia)
para descender con seguridad los
barrancos del Pirineo y la Sierra de
Guara en sus condiciones óptimas
de caudal.

 Contenidos:
- Formación técnica, rapeles
guiados, pasamanos recuperables,
sistemas desembragables a favor
de nudo, 
- Técnicas específicas de grandes
verticales.
- Sistemas de fortuna en cabeceras
- Progresión acuática avanzada
- Auto rescate básico

Material necesario:
- Lo redactado en el nivel
iniciación
- Gafas de buceo
- 2 cordinos machard
- mosquetones tipo B (3) tipo hms
(2)
- Anillo de cinta cosida (1)
- Cordino 6m 7mm
- Cuerda barrancos 40m (material
colectivo*)
- Frontal - 2 maillones

FORMACIONES INTENSIVAS
DONDE SE TRABAJA TANTO EN
ROCÓDROMO COMO EN
BARRANCO DURANTES DOS
FINES DE SEMANA (5 JORNADAS
COMPLETAS)

250 EUROS POR PERSONA
(IVA INCLUIDO ASÍ COMO
ALQUILER DE MATERIAL)



C o n t a c t o :
6 8 5  6 1 3  4 4 4
i n f o @ c a i m o n s a l a c u m b r e . e s

CONTENIDOS Y
OBJETICOS DEL CURSO
DE AGUAS VIVAS

CAMINOSALACUMBRE.ES

Día 1 Practica en rocódromo de
maniobras de progresión por
aguas vivas verticales + practica
en río (hidrospeed) de
identificación y progresión
horizontal.
Día 2 Descenso de barranco
horizontal con practica de las
maniobras vistas anteriormente
Día 3 Practica en barranco de
las maniobras vistas en el
rocódromo
Día 4 (opcional) Repaso de lo
aprendido  en barranco Ordiso o
similar.

El objetivo consiste en aprender a
identificar los movimientos del
agua y las técnicas para poder
progresar por ellos con seguridad,
así como las maniobras para poder
evitarlos cuando es necesario.

Contenidos:
- Lectura de río, movimientos del
agua en barrancos, identificación
- Progresión por aguas vivas
horizontales y técnicas de
progresión y autorescate
- Montaje de desviadores, rapeles
guiados e instalaciones de fortuna
en aguas vivas verticales

Programa:

Material necesario:
- Lo redactado en el curso nivel
iniciación
- Gafas de buceo
- 2 cordinos machard
- mosquetones tipo B (3) tipo hms
(2)
- Anillo de cinta cosida (1)
- Cordino 6m 7mm
- Cuerda barrancos 40m (material
colectivo*)
- Frontal - 2 maillones

Posibilidad de alquilar *

Fechas:
Preferiblemente desde el 15 de abril
al 15 de junio, aunque puedes
consultar cualquier fecha.

FORMACION INTENSIVA DE TRES
JORNADAS (AMPLIABLE A CUATRO)
DONDE SE TRABAJA TANTO EN
ROCÓDROMO COMO EN 
 SITUACIONES DE AGUAS BRAVAS EN
RÍO (HIDROSPEED), BARRANCO
VERTICAL Y HORIZONTAL

250 EUROS POR PERSONA (TRES
JORNADAS, IVA INCLUIDO ASÍ
COMO ALQUILER DE MATERIAL)



C o n t a c t o :
6 8 5  6 1 3  4 4 4
i n f o @ c a i m o n s a l a c u m b r e . e s

CONTENIDOS Y
OBJETICOS DEL CURSO
DE AUTORRESCATE

CAMINOSALACUMBRE.ES

Ascenso por cuerda
Maniobras mediante cambio de
cargas.
Maniobras mediante polipastos.
Maniobras de descenso hasta el
accidentado.
Rapel conjunto
Maniobra de corte de cuerda.

Día 1 Practica en rocódromo de
maniobras.
Día 2 Practica en barranco seco
Día 3 Practica en barranco
acuático

El objetivo consiste en aprender las
maniobras de autorrescate en
barrancos, así como comprenderlas
para maximizar la eficacia de la
resolución de cada problema.

Contenidos:

Programa:

Material necesario:
- Lo redactado en el curso nivel
iniciación
- Gafas de buceo
- 2 cordinos machard
- mosquetones tipo B (3) tipo hms
(2)
- Anillo de cinta cosida (1)
- Cordino 6m 7mm
- Cuerda barrancos 40m (material
colectivo*)
- Frontal - 2 maillones

Posibilidad de alquilar *

FORMACION INTENSIVA DE TRES
JORNADAS DONDE SE TRABAJA
TANTO EN ROCÓDROMO COMO EN 
 SITUACIONES BARRANCO SECO Y
ACUATICO

250 EUROS POR PERSONA IVA
INCLUIDO ASÍ COMO ALQUILER
DE MATERIAL)


